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Wie gut das tut, nach dem Winter wieder 
die Nase in den Wind zu stecken.

Tief Luft holen! 

Die Frau auf dem Titelbild des Gemeinde-
briefes steht am Meer.
Fast kann ich es riechen, den salzig-küh-
len Duft der Luft. Das Meer haben wir 
nicht vor der Tür, aber egal wo wir sind, 
können wir uns Raum und Unterbre-
chung zum Luftholen gönnen.
„Luft holen! Sieben Wochen ohne Panik 
leben“  - dazu ermuntert die diesjährige
Fastenaktion unserer Kirche. Ich finde 
das Motto sehr treffend angesichts der 
vielen Anspannungen, Belastungen, zahl-
reicher Krisen und dicker Luft.

Wir wissen nicht, was die Zukunft bringt. 
Das macht unsicher. Das trübt unser
Lebensgefühl. Engt freies Atmen ein. 
Wir kennen Situationen, in denen wir 
langen Atem haben mussten und Panik-
sekunden, in denen der Atem stockt oder 
aussetzt.

Luft holen! Zum Atem kommen. Atem- 
und Yoga-Übungen und auch die Fasten-
aktion 2025 hält dagegen. Sie lädt ein, 
sieben Wochen bewusst zu erspüren, was 
uns wirklich trägt und ermuntert, tief 
durchzuatmen. Das geht, denn: Gott 
hauchte dem Menschen seinen Odem 
ein. Er gibt Atemhilfe. Mit ihm beginnt 
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Liebe Leserin, lieber Leser, 

der Strom des Lebens. Diesen Atem 
brauchen wir an jedem Tag. Besonders 
drängend dann, wenn das Leben in 
Passionen, in Schwachheit, Ohnmacht, 
Angst und Atemnot führt. 

Mit der Fastenzeit treten wir ein in die 
Passionsgeschichte Jesu. Die Not der 
Welt und vielleicht auch unsere eigene 
spiegelt sich darin. Doch ebenso spüren 
wir das erlösende, befreite Durchatmen 
nach überwundenen Krisen und Leid.

Luft holen! Kraft tanken. Frischen Wind 
ins Leben lassen. Den Rhythmus
des Atems nachspüren, loslassen, was 
belastet und einatmen, was wir
wirklich brauchen: Zuversicht. Ruhe. 
Mut, sich den Panikmachern unserer
Zeit zu widersetzten – dazu laden in 
der Fastenzeit die Gottesdienste in der 
Christuskirche ein.

Und am Ende weht sie uns schon ent-
gegen: die Osterwunderluft.

Atemreiche Wochen und 
Osterwunderluft wünscht Ihnen

Ihr Pfarrer 
Christian Bernath
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Fastenzeit - Passionszeit

Wenn Sie sich vom 5. März bis zum 21. April 

an „Sieben Wochen ohne“ beteiligen wollen, 

können Sie sich im Internet unter 

www.7wochenohne.evangelisch.de 

informieren.
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LUFT HOLEN! SIEBEN WOCHEN OHNE PANIK

Fasten ist viel mehr als Verzicht. Die Wochen zwischen Aschermittwoch und 
Ostern laden dazu ein, einmal durchzuatmen. Den Kopf frei zu bekommen von 

all den Dingen, die uns normalerweise beschäftigen. Was braucht es 
wirklich, damit es mir und anderen gut geht? Was ist nur Ballast?

Die sieben Wochen bis zum Osterfest stehen jeweils unter einem besonderen 
Motto. Hier finden Sie in einer Kurzfassung die Themen mit den zugehörigen 
Bibelstellen und Gedanken zur Anregung. Lassen Sie sich doch einmal darauf 

ein, Ihren Kopf für die wirklich wichtigen Dinge frei zu bekommen!

Wenn Sie sich vom 5. März bis zum 21. April 

an „Sieben Wochen ohne“ beteiligen wollen, 



Besondere Gottesdienste & Angebote

16. März, 10:00 Uhr
23. März, 10:00 Uhr 
Christuskirche

16. März, 11:15 Uhr

18. Mai, 11:15 Uhr
Spielplatz, Stadtpark
Riedenburg

23. März, 6. April und
11. Mai, 10:00 Uhr

30. März, 18:30 Uhr
Christuskirche

17. April, 18:30 Uhr
Bürgersaal Altmannstein
Anmeldung erbeten per 
Telefon , Internet, Post

20. April, 5:30 Uhr
Christuskirche

21. April, 10:00 Uhr
Christuskirche 

18. Mai, 10:00 Uhr
Seebühne, Riedenburg

29. Mai, 10:00 Uhr
Sollern, Grillhütte
Start mit Fahrrädern 
vor der Sparkasse 
Riedenburg 8:45 Uhr
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Luft holen! Sieben Wochen ohne Panik:
Gottesdienste zur EKD Fastenaktion 2025
Frischer Wind (Johannes 20,21-22)
Ruhe finden (Markus 4,37-39)

Zwergerlgottesdienst
Auch unsere Kirchenmäuse dürfen sich freuen: Nach dem 
Hauptgottesdienst sind alle 0-5jährigen zusammen mit ihren 
Eltern und Geschwistern eingeladen, den Frühling mit allen 
Sinnen zu genießen. Am 18. Mai laden wir zur Segnung der 
Kinder auf ihren Fahrzeugen ein. 
Herzlich willkommen!

Kindergottesdienst im Gartenhäuschen oder Kirchgarten

Casali- Missa in G .
Ein Highlight am Sonntag Lätare in der Christuskirche: Der 
Projektchor singt im Abendgottesdienst die Casali-Messe in G 
für vierstimmigen gemischten Chor und Orgel ad. Lib,

Passah-Abendmahl am Gründonnerstag
Das letzte Abendmahl Jesu war ein Passahmahl. Gemeinsam 
spüren wir mit allen Sinnen diesen besonderen Abend nach, 
essen, singen, beten und feiern Abendmahl.

Ostermorgenfeier zum Sonnenaufgang
Den frühen Ostermorgen am Osterfeuer im Kirchgarten zu 
erleben und mit einer Licht- und Abendmahlsfeier in der 
Christuskirche fortzusetzen ist bewegen und eindrücklich.
Herzliche Einladung!

Osterfeier für Klein & Groß
Auch in diesem Jahr feiern wir wieder einen kreativen 
Ostermontag Gottesdienst und laden zur fröhlichen Ostereier-
suche im Kirchgarten, der für unsere kleinen und größeren 
Gäste eingeteilt wird, ein. Herzlich willkommen!

Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden*innen

Einfach himmlisch: Freiluftgottesdienst an Himmelfahrt
Himmelfahrt in der freien Natur zu feiern ist schön. Die Wiese 
vor der Grillhütte in Sollern ist ein phantastischer Ort und lädt 
ein, dem Himmel ein Stück näher zu kommen. Ab Riedenburg 
gemeinsam mit dem Fahrrad zu Gottesdienst!
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Termine

Gottesdienste in den 
Seniorenhäusern finden 

statt 
am 18. März,  15. April

und 20. Mai 2025 
im Seniorenhaus 

Riedenburg  jeweils um 
15.15 Uhr und in der 

Senioren-Wohnanlage 
Burgenblick jeweils um 

16.00 Uhr.

Änderungen bei den 
Terminen und Orten sind 
auch kurzfristig möglich. 
Bitte informieren Sie sich 
auch auf unserer Homepage 
und in den Tageszeitungen 
Donau Kurier und 
Mittelbayrische Zeitung.
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Für uns Kinder!



Unsere Konfirmandinnen und Konfirmanden:
Vordere Reihe von links:  Mila Sämeier, Hexenagger, Niklas Aigner, Dietfurt,
                         Tobias Burprich, Neuenhinzenhausen
Mitte von links: Marie-Luise Birthelmer, Neuenhinzenhausen, Annika Herbst, Riedenburg,
                         Karlotta Sühlfleisch, Riedenburg-Haidhof, Eduard Weber, Theißing
Nicht auf dem Bild: Julian Pfaller, Hexenagger und Thea-Cecile Scheuerer, Riedenburg

Hintere Reihe: Teamerinen Ella Klinger, Hagenhill und Melissa Kefer, Riedenburg, 
                         dazwischen Pfarrer Christian Bernath 
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Bestattet wurden:
Im November 2024: Klaus Jakobs, 95 Jahre, aus Riedenburg,
Im Dezember 2024: Ursula Wysk, 83 Jahre, aus Riedenburg,
Im Januar  2025:  Marie-Anne Huber, 102 Jahre, aus Altmannstein,
   Manfred Schneider, 88 Jahre, aus Riedenburg

Wir gehören Gott immer und ewig
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Herzliche Einladung zum  
Gottesdienst an 
Himmelfahrt
29. Mai bei Sollern
Es gibt kaum einen schöneren und für 
Freiluftgottesdienste in unserer Flächen-
gemeinde so zentral gelegenen Ort wie der 
idyllisch gelegene Grillplatz bei Sollern. 
Erleben Sie hier einen stimmungsvollen
Himmelfahrtsgottesdienst. 
Wir freuen uns auf Sie und euch! 

Lageplan zu finden unter https://w3w.co/texte.aufdruck.kranz

Ab Riedenburg treffen wir uns mit den Fahrrädern vor der Sparkasse in der 
Uferstrasse um 8:45 Uhr

Osterfeier für Klein & Groß am Ostermontag 

Die Natur führt es uns vor Augen: Ostern verwandelt. Wir 
erleben in einem fröhlichen Gottesdienst die Verwandlung der 
Perlenraupe Pasquarella zum Oster-Schmetterling, schmücken 
unsere Kirche mit bunten Schmetterlingen und dann geht`s raus 
in den Kirchgarten  zur fröhlichen Ostereiersuche. 

Wir freuen uns auf euch!

Passah-Abendmahl am Gründonnerstag
Jesu letztes Abendmahl in Jerusalem war am Vorabend des 
Passahfestes. In diesem Sinne speisen wir am Gründonnerstag Abend 
ab 18:30 Uhr im  Bürgersaal des Altmannsteiner Rathauses an einer 
festlich gedeckten Tafel Lamm mit Kräutern, Fladenbrot und Ei und 
feiern dann das Abendmahl.
Wir bitten um Anmeldung per E-Mail, Telefon oder postalisch. 

Ostermorgenfeier
Es ist ein Erlebnis imKirchgarten: Vogelgezwitscher, knisterndes, 
wärmendes Feuer in der Morgenkühle, ein Kreis von Menschen um die 
Feuerschale, Gesang und dann wird sie gesegnet und entzündet, die 

Osterkerze und wir folgen ihr in die dunkle Christuskirche und feiern mit einer Licht- und 
Abendmahlsfeier den Ostermorgen. Wir beginnen die Ostermorgenfeier um 5:30 Uhr. 
Herzliche Einladung!


