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Liehe /e&eﬁ/}g Ueber /@&eﬁ,

Wie gut das tut, nach dem Winter wieder
die Nase in den Wind zu stecken.

Tief Luft holen!

Die Frau auf dem Titelbild des Gemeinde-
briefes steht am Meer.

Fast kann ich es riechen, den salzig-kiih-
len Duft der Luft. Das Meer haben wir
nicht vor der Tiir, aber egal wo wir sind,
konnen wir uns Raum und Unterbre-
chung zum Luftholen gbénnen.

JLuft holen! Sieben Wochen ohne Panik
leben" - dazu ermuntert die diesjahrige
Fastenaktion unserer Kirche. Ich finde
das Motto sehr treffend angesichts der
vielen Anspannungen, Belastungen, zahl-
reicher Krisen und dicker Luft.

Wir wissen nicht, was die Zukunft bringt.
Das macht unsicher. Das triibt unser
Lebensgefiihl. Engt freies Atmen ein.

Wir kennen Situationen, in denen wir
langen Atem haben mussten und Panik-
sekunden, in denen der Atem stockt oder
aussetzt.

Luft holen! Zum Atem kommen. Atem-
und Yoga-Ubungen und auch die Fasten-
aktion 2025 halt dagegen. Sie ladt ein,
sieben Wochen bewusst zu erspliren, was
uns wirklich tragt und ermuntert, tief
durchzuatmen. Das geht, denn: Gott
hauchte dem Menschen seinen Odem
ein. Er gibt Atemhilfe. Mit ihm beginnt

der Strom des Lebens. Diesen Atem
brauchen wir an jedem Tag. Besonders
drangend dann, wenn das Leben in
Passionen, in Schwachheit, Ohnmacht,
Angst und Atemnot flhrt.

Mit der Fastenzeit treten wir ein in die
Passionsgeschichte Jesu. Die Not der
Welt und vielleicht auch unsere eigene
spiegelt sich darin. Doch ebenso spiiren
wir das erlosende, befreite Durchatmen
nach tiberwundenen Krisen und Leid.

Luft holen! Kraft tanken. Frischen Wind
ins Leben lassen. Den Rhythmus

des Atems nachspliren, loslassen, was
belastet und einatmen, was wir
wirklich brauchen: Zuversicht. Ruhe.
Mut, sich den Panikmachern unserer
Zeit zu widersetzten — dazu laden in
der Fastenzeit die Gottesdienste in der
Christuskirche ein.

Und am Ende weht sie uns schon ent-
gegen: die Osterwunderluft.

Atemreiche Wochen und
Osterwunderluft wiinscht lhnen

(ire Pfa/‘/o@/‘
Christian Bernath



Fastenzeit - Passionszeit

WOCHE 1 - FENSTER AUF! WOCHE 2 - SEUFZEN WOCHE 5 - DICKE LUFT

Wer Luft halen will, muss zuallererst
dic Fenster aufmacheon.

vor derm Einatmen steht immer das
Ausatmen. Alles, Verbrauchles muss
man rauslassen, um offen zu sein fur
Meues, Aber manches lastet so schwer
auf ung, dass o5 tiefe Seufzer braucht,

Manchmal isl die Lull verpeslel van
Arschuldigungen, Aggressionen, aller
Verletzungen, Man kann Uber alles
streiten, aber man muss sich nicht
fertigmachen.

F Wo konnle in lhrem Leben wisder
einmal durchgeliftet werden?
*Was mochten Sie in disser Fasten-

zeit ausprobieren?

Womit ader mil wem wiirden
Sie sich pern versohnen, und was

hindert Sie daran? F Was regt Sie auf? Wie lasst sich

daran etwas andern?

*  Hatten Sie schon mal einen
JBalker im Auge™? Wie haben
Sieihn bemerkt? Konnten Sie ifn
loswerden?

Lesen Sie 1 Mose 27 e ;
Lesen Sie Romerbrief B.26
Die Definition von Wahnsinn Wer in die Hahe will, miss
isl: Immer wistler das Gleiche Ballast abwerfen

zu tun und andere Ergehnisse Mool v Fomlbater

Zu e nwarten,
Albert Einstoin

Lesen Sie Markus 14.3-5
WOCHE 4 - FRISCHER WIND

Auch aus steinen, die einem |
den Weg gelegt werden, kann
man elwas Schones bauen

WOCHE 3 - SINGEN Manchmal geht nichts voran.

Dann ut €1 gut, frischen Wind
reinzulassen: Andere Meinungen AR Weofgdiag okl e
Es gibt unzihlige Moglichkeiten, die h"“";‘*“lﬂft “d'-*;‘.-
stirmme zu erheben. Mitzuteilen, was Manchmai s man Dempd
"’ : ablassen.
in eimem steckt. Auch Singen kann
gegen Panik helfen. = Ware es wieder mal an der Zeit?
‘Wo gelingt thnen das am besten?
F Welche Lieder losen etwas in - ¥ Hatten Sie schon einmal das
lhnen auss Gefilhl valliger Hoffaungslosig-

lkesit? Was hat thnan gehdfen?
F  Haben Sie schon glnmal Goltles
Gegemuart gesplrt? Wenn ja,
wiann und wa? Wenn nicht, we
wwilrd en Sie es sich winschan?

¥ Hatten Sie schan ginmal véllige
Heffrungslosigkeit versplirt? Was
hat lhnen geholfen?

Lesen Sie lona 2,3-11 enn Sie sich vom 5. Marz bis zum 21. April

4l

Lesen Sie Johannes 1o.n-23

Wir befinden uns nlcht auf ieben Wochen ohne" beteiligen wollen,

unserer Reise, um die Welt zu
retten, sondern um uns selbst
zu retten. Und indern wir das
tun, retten wir die Walt.

ieseph Comphall

Wenn ihr michl wie die Kinder werdet,
klappt™s nicht mit dem
Himmel
e Chrvstus

Sie sich im Internet unter

vw.7wochenohne.evangelisch.de



LUFT HOLEN! SIEBEN WOCHEN OHNE PANIK

I Fasten st wel mehr abe Verzieht. Die Wochen zwisehen Aschernittvoch wd WOCHE 6 - RUHE FINDEN

Otern baden dazu erk, eimal durchzuatmen, Den /ffﬂ/f 0‘/‘9/' 2u bekommen von

. al den D/W/(, die ans normaborwesse Jwaéaff/}e/(. Was brauoht es Ruhig zu bleiben, ist schwer, wenn es
ringsherum stirmisch ist, Aber atich,

wenn eés um uns still ist, kennen die
Die sieben Wochen bis zm &mﬁw stohen /’am/%’ wnler eiem besonderen Gedanken im Kopf weiterlarmen.

/%ﬂ‘a, %éﬁ ﬁ){/@/{ Sle iy eer /t’aﬁzfa&&w(// die Themen mit dex zwéé)‘ébw(
Bitbelstellon wnd Gedanken zur /f/{/‘eg,a«w(/. Lassen Ste sich dock ermal darauf
e, hren /fﬂ/f faf die wirkllch m’aéﬁ"a«m p//ye f/‘e/' 2u bekonmmen!

wirklich, damit es mie wd anderen gut geht? Was ist nue Batlast?

¥ Wo hinden Sie Ruhe vor dem
Sturm?

B Was misste man beil lhnen
abschalten, damit Sie Ruhe
finden?

Lesen Sie Markus 4,37-39

Der einzige Hemmschuh,
unser Leben in die Hand zu
nehmen, ist unser Kopf.

29

Ernsil Ferstl

Die Karwoche (st voller Schmerz, doch Ostern liegt i der Luft
ind die Hnﬁ'nungdara uf, dass der Atem Golles o5 durch alle
Ritzen schafft

Und immer wieder ein MeuanTang maoglich (st

Cier Ostermorgen ist etwas Besonderes.

*  WWasist Ihre schomste Erinnerung?
* o filhlen Sie sich Gott ndber: in der Matur oder im giner
Eirche? Warum?

Lesen Sig Psalm 1oy, 30

Die Verzweiflung tauscht haufiger als die Hoffrung.
laik il



Besondere Gottesdienste & Angebote

Luft holen! Sieben Wochen ohne Panik:
Gottesdienste zur EKD Fastenaktion 2025
Frischer Wind (Johannes 20,21-22)

Ruhe finden (Markus 4,37-39)

Zwergerlgottesdienst

Auch unsere Kirchenméause diirfen sich freuen: Nach dem
Hauptgottesdienst sind alle 0-5jdhrigen zusammen mit ihren
Eltern und Geschwistern eingeladen, den Friihling mit allen
Sinnen zu genieBen. Am 18. Mai laden wir zur Segnung der
Kinder auf ihren Fahrzeugen ein.

Herzlich willkommen!

Kindergottesdienst im Gartenhduschen oder Kirchgarten

Casali- Missa in G .

Ein Highlight am Sonntag Latare in der Christuskirche: Der
Projektchor singt im Abendgottesdienst die Casali-Messe in G
fir vierstimmigen gemischten Chor und Orgel ad. Lib,

Passah-Abendmahl am Griindonnerstag

Das letzte Abendmahl Jesu war ein Passahmahl. Gemeinsam
spiiren wir mit allen Sinnen diesen besonderen Abend nach,
essen, singen, beten und feiern Abendmahl.

Ostermorgenfeier zum Sonnenaufgang

Den frithen Ostermorgen am Osterfeuer im Kirchgarten zu
erleben und mit einer Licht- und Abendmahlsfeier in der
Christuskirche fortzusetzen ist bewegen und eindriicklich.

Herzliche Einladung!

Osterfeier fiir Klein & GroB

Auch in diesem Jahr feiern wir wieder einen kreativen
Ostermontag Gottesdienst und laden zur frohlichen Ostereier-
suche im Kirchgarten, der fiir unsere kleinen und groBeren
Gaste eingeteilt wird, ein. Herzlich willkommen!

Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden*innen

Einfach himmlisch: Freiluftgottesdienst an Himmelfahrt
Himmelfahrt in der freien Natur zu feiern ist schon. Die Wiese
vor der Grillhiitte in Sollern ist ein phantastischer Ort und ladt
ein, dem Himmel ein Stiick ndher zu kommen. Ab Riedenburg
gemeinsam mit dem Fahrrad zu Gottesdienst!

16. Marz, 10:00 Uhr
23. Marz, 10:00 Uhr
Christuskirche

16. Méarz, 11:15 Uhr

18. Mai, 11:15 Uhr
Spielplatz, Stadtpark
Riedenburg

23. Mérz, 6. April und
11. Mai, 10:00 Uhr

30. Marz, 18:30 Uhr
Christuskirche

17. April, 18:30 Uhr
Birgersaal Altmannstein
Anmeldung erbeten per
Telefon , Internet, Post

20. April, 5:30 Uhr
Christuskirche

21. April, 10:00 Uhr
Christuskirche

18. Mai, 10:00 Uhr
Seebiihne, Riedenburg

29. Mai, 10:00 Uhr
Sollern, Grillhiitte
Start mit Fahrrddern
vor der Sparkasse
Riedenburg 8:45 Uhr



Termine

Gottesdienste
Mdrz 2025 April 2025 Mai 2025
2 Marz B. April 4 Mai

10000 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath

9. Mirz
10000 Uhr Gottesdienst
miit Abendmahl
Pfarrer LR Max Lehnert

1 5 Marz
10:00 Uhr Gottesdienst
Parrer Christian Bernath
11:15 Uhr Zwergerl-GD

23. Mirz
10200 Uhr Gottesdienst

Pfarrer Christian Bernath
Parallel Kindergottesdienst

30. Mz
18:30 Uhr Abendgottesdienst
Plarrer Christian Bernath
Projektchor.Casali Misa in G

Gottesdienste in den
Seniorenhdusern finden
statt
am 18. Méarz, 15. April

und 20. Mai 2025
im Seniorenhaus
Riedenburg jeweils um
15.15 Uhr und in der
Senioren-Wohnanlage
Burgenblick jeweils um
16.00 Uhr.

Anderungen bei den
Terminen und Orten sind
auch kurzfristig maoglich.
Bitte informieren Sie sich
auch auf unserer Homepage
und in den Tageszeitungen
Donau Kurier und
Mittelbayrische Zeitung.

10:00 Uhr Gottesdienst

mit Abendmahil

Pradikant Stephan Strohmeyer
Parallel Kindergottesdienst

13. April

Palmsonntag
10:00 Uhr Gottesdienst
mit Taufe
Pfarrer Christian Bernath

17. April

Grindonnerstag
18:30 Uhr Passah-Abendmahl
im Biirgersaal Altmannstein
Pfarrer Christian Bernath

18. april

Karfreitag
10:00 Uhr Gottesdienst
Ffarrer Christian Bernath

20. April

Ostersonntag
5.30 Uhr Ostermorgenfeicr
Pfarrer Chr. Bemath+Team
10.00 Uhr Festgottesdienst
mit Abendmahl
Pfarrer Christian Bernath

21. April

Oslermonlayg
10.00 Uhr Osterfeier fir
Klein & Grof und anschl,
Dstereiersuche im Kirchgarten
Pfarrer Chr. Bernath+Team

27, april

18:30 Uhr Abendgottesdienst
M

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath
11:15 Uhr Taufe

11. Mai

10:00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath
Parallel Kindergottesdienst

18. Mai

10:00 Uhr Gottesdienst
Vorstellung der Konfirman-
dinnen und Konfirmanden
11:15 Uhr Zwergerl-GD

mit Segnung der Kinder

auf ihren Fahrzeugen
Seehbiihne Riedenburg

25, Mai

10:00 Uhr Gottesdienst
ML M.

25, Mai

Christi Himmelfahrt
10:00 Uhr Gottesdienst
am Grillplatz bei Sollern
Pfarrer Christian Bernath
und Team

30. mai

18:00 Uhr Vorabendgottes-
dienst zur Konfirmation
Pfarrer Christian Bernath
und Team

31. Mai

10:00 Uhr Kanfirmation
Pfarrer Christian Bernath
£ Teamerinnen

Es singt der Projektchor



Handabdruck
in CGips

Ein gutes Geschenk Fir
Mama oder Papa! Rilhre in
einem alten Eimer aus einer
Pockung Modell-Gipspulver
und Wasser eine simige
Gipsmasse an. Dann giefe sie
schnell in eine leere, flache
Blechdose und warte ein paar
Minuten. Dann driicke deine
Hand hinein und lass den Gips
trocknen. Bald kannst du sie

rausnehmen.

Hiegen zwaj
Engel du rch den
Himme| F-'I:Igt
der ging: « Wi
das Wetter wohi
MOrgen wird?s
Sagtder angprs
=lch glaube, p:
wird walkig ! -
“Dann kinn En
Wir ung E'ndl'wh
mal wigdar
hinsetren, =

Ritsel: Was
hahen Max
und Marie
gefund en?

e e

/" Eine
. geheimnisvelle Zeit

Vor einigen Tagen wurde Jesus gelreuzigh.
Obwohl zie Angst haben, treffen sich die
Junger heimlich, Sie sind mutlos, Jesus ist
tot —und ihre Hoffrung zerstért. Zwei van
ihnen erzdhlen aber, sie hiatten in Emmaus
Jesus
gesehen,
=], er hat
sogar mit
uns ge-
gessenls
Auch zwei
Frauen
erzdhlen

von Jesu
Auferstehung: «Ein Engel hat es uns gesagt! Und Jesu
Grab war wirklich leer!= Sie reden alle durcheinander,
Eines Toges erscheint totsdchlich Jesus in der Tiir!
Ersetzt sich zu ihnen an den Tisch und isst mit
hnen. «5eid zuversichtlichs, sagt er, «und
immer, wenn ihr das Brot brecht, dann bin
ch bei euch.=» Jesus fihrt seine Freunde
hinaus auf einen Higel. Jesus segnet sie —
dann verschwindet er var thren Augen. Die
Jiunger sehen nur noch eine Wolke, Aber

sie wissen: Gott ist ganz nah. Und sie
fassen wieder Mut.

Lies nach im Neuen Testament:
Lukas 24,50-53
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KONFIRMATION




Kinderseite

aus der chrizstlichen Kinderzeitachrift Banjamin

- Geht sin Huhn in den Laden : -
E und frogt: «Haben Sie groBe o _an —_—
. Eierkartons? Ich machte mit T o A
- meinen Kindern verreisen.» Gy rhhmmu"“ m-'
-' & cie sie auf enem d.l.ll:'l'.l-

: e . | ftunhletzn'hn-'lgﬂ_nde;;n

| . einer flachen tehale mit f‘;en.
l Dann kannst dusie ahs:'l:::t e
nd mit v.rﬁuterqurh mmmhe?. Sc
.:nit ierscheiben auf einem Brot:

Pommes gibt es in der Fastenzeit auch als

gesunde Mahlzeit. Viertle einen Apfel,

entferne dos Kernhaus und schale die
Stiicke. Schneide sie in pommes-

“.”,.N%“,’f::;:"’-'ﬂ'j ey ahnahche Streifen, Giele Zitronen-
3 0y o
N i g i-':-:."'-r saft dariiber, so werden sie nicht

braun. Ein Klecks rote Mormelade
und Joghurt sehen aus wie
Ketchup und Mayo.

Mehr ven Benjamin ..

dar chelstlichen Deltachrift P Kieder von § bis 10 Johren: benjamin-zeitsehrift.de :
Dar schnndlats Wog 3w sinem Bosjomin:Jahrivabannament (12 Ausgabas fils 41,50 Eurs inkl, Verisnd))
Hethine: 0711 6O109-38 odar E-Mail: sho@hallo-benjominde
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DIESE SCHOME
HAMGEMATTE ...

halfes

kKonnwm, wic verstecken
den Hass wnd die Hetze
und memSchﬂ-\{eEmdlfche Glaubenssatze |

dic man ung gecrn au{- Adic Nage bindet,
und Zwar So gut, dass Sie
keiner mehr findet!

i

Im November 2024 Klaus Jakobs, 95 Jahre, aus Riedenburg,
Im Dezember 2024:

Ursula Wysk, 83 Jahre, aus Riedenburg,
Im Januar 2025: Marie-Anne Huber, 102 Jahre, aus Altmannstein,
Manfred Schneider, 88 Jahre, aus Riedenburg

Beerdigungen

11

Bestattet wurden:



Passah-Abendmahl am Griindonnerstag

Jesu letztes Abendmahl in Jerusalem war am Vorabend des
Passahfestes. In diesem Sinne speisen wir am Griindonnerstag Abend
ab 18:30 Uhr im Biirgersaal des Altmannsteiner Rathauses an einer '
festlich gedeckten Tafel Lamm mit Krautern, Fladenbrot und Ei und

feiern dann das Abendmahl. [——
Wir bitten um Anmeldung per E-Mail, Telefon oder postalisch.

Ostermorgenfeier

Es ist ein Erlebnis imKirchgarten: Vogelgezwitscher, knisterndes,
warmendes Feuer in der Morgenkiihle, ein Kreis von Menschen um die
Feuerschale, Gesang und dann wird sie gesegnet und entziindet, die
Osterkerze und wir folgen ihr in die dunkle Christuskirche und feiern mit einer Licht- und
Abendmahlsfeier den Ostermorgen. Wir beginnen die Ostermorgenfeier um 5:30 Uhr.

Herzliche Einladung!

Osterfeier fiir Klein & GroB3 am Ostermontag

Die Natur fiihrt es uns vor Augen: Ostern verwandelt. Wir
erleben in einem fréhlichen Gottesdienst die Verwandlung der
Perlenraupe Pasquarella zum Oster-Schmetterling, schmiicken
unsere Kirche mit bunten Schmetterlingen und dann geht's raus
in den Kirchgarten zur fréhlichen Ostereiersuche.

Wir freuen uns auf euch! A

Herzliche Einladung zum
Gottesdienst an
Himmelfahrt

29. Mai bei Sollern

Es gibt kaum einen schéneren und fiir
Freiluftgottesdienste in unserer Flachen-
gemeinde so zentral gelegenen Ort wie der
idyllisch gelegene Grillplatz bei Sollern.
Erleben Sie hier einen stimmungsvollen
Himmelfahrtsgottesdienst.

Wir freuen uns auf Sie und euch!

Lageplan zu finden unter https://w3w.co/texte.aufdruck.kranz

Ab Riedenburg treffen wir uns mit den Fahrradern vor der Sparkasse in der
Uferstrasse um 8:45 Uhr
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