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weit drauBen im Weltall soll es einen
Planeten geben, der zu einem Drittel
aus Diamant besteht. Eine Welt aus
dem hartesten Stoff, den wir kennen.
Eine faszinierende Vorstellung.

Bei uns auf der Erde ist die Harte auf
andere Weise gegenwartig, wir alle
spiren es: Der Ton in der Welt wird
rauher. Harte, Unbarmherzigkeit und
Gewalt greifen um sich. Zahllose
Menschen erleben sie an Leib und
Seele. Wir selbst legen oft eiserne
Panzer an, um uns zu schiitzen. Und
verletzen uns damit umso mehr. Wol-
len wir wirklich so leben? Und: Sollen
wir zulassen, dass diese Hirte auch in
unser Denken, in unsere Seelen
dringt?

Es geht anders. Mein Blick richtet sich
auf das Bild, das die Titelseite des Ge-
meindebriefes zeigt. Es ist das
Aktionsmotiv zur Fastenaktion der
Evangelischen Kirche in Deutschland:
.Mit Gefiihl! Sieben Wochen ohne
Harte".

Der junge Mann lehnt sich entspannt
zuriick in dem mit Rosen verzierten
Sessel. Sein Blick und seine Haltung
sagen: Erzahl mir etwas!

Libe Leseriy, Uober Leser

Und dann ist da das Katzchen auf
der Sessellehne. Zartheit pur. Man
kann den leichten Korper und das
weiche Fell formlich spliren. In den
griinen Augen blitzt schon Unter-
nehmungslust.

Das Bild vermittelt Offenheit. Neu-
gier und Warme. Eben das, was in
weiten Teilen unserer Welt und auch
in unserer Gesellschaft immer mehr
fehlt.

Ich wiinsche mir, dass wir mensch-
lich bleiben. Zugewandt und neugie-
rig aufeinander. Ganz im Sinne der
Fastenaktion ,Mit Gefiihl! Sieben
Wochen ohne Harte", die auch Got-
tesdienste in der Christuskirche the-
matisieren. Sie laden ein, fiir sieben
Wochen bewusst aus der Praxis und
den Bildern der Hirte herauszutre-
ten und mitfiihlend zu leben.

Kein Stoff, und sei er so hart wie Di-
amant, schitzt vor den Verletzungen
des Lebens. Doch Anteilnahme, ein
mitfiihlender Blick und ermuntern-
des Wort konnen befreiend sein.
Gehen wir mit Gefiihl durch die Fas-
tenzeit Ostern entgegen und fiihlen
wir, wie lebendig das Leben sein
kann, jenseits aller Harte.

Sieben Wochen ohne Harte und
Osterwunderluft wiinscht Ihnen

(ire pfaﬁﬁeﬁ
Christian Bernath



1. WOCHE:
Sehnsucht i «snige3.7.9)

Am Anfang der Fastenzeit splren wir
unserer Sehnsucht nach. Wohin soll

es gehen? Habe ich einen inneren
Kompass? Ein ,hérendes Herz”, wie der
junge Konig Salomo es sich winscht,
das mir den Weg weist?

2. WOCHE:
Wette (Psalm 31,8-9)

In mir ist eine grof3e Bandbreite an
Gefuhlen. Welche erlaube und welche
versage ich mir? Oft sind wir zu streng
und hart mit uns selbst. Diese Woche
entdecken wir, wie weit der Raum ist,
auf den Gott uns stellt.

3. WOCHE:

Verletzlichkeit

(Markus 14,34.37)

In manchen Zeiten sind wir besonders
dinnhautig und verletzlich. Es erfordert
Mut, sich jetzt nicht zu verstecken. Und
andere um Hilfe zu bitten, wie Jesus es
bei seinen Jungern tut. Konnen wir das?
Und wie gehen wir damit um, wenn

die anderen einen dann doch hangen
lassen? Niemand ist nur stark.

4. WOCHE:
Mithfuhl (Romer 12,15)

Das ist eine Kunst: Mitschwingen mit
den Gefuhlen anderer, ohne den Boden
unter den Fulken zu verlieren. Wir Uben
das empathische Mitweinen und
Mitfreuen. Fragt sich, was von beidem
leichter ist?

5. WOCHE:
Nachﬁ‘agen (Lukas 10,29)

Ein Gegenmittel zu einem harten
Gesprachsabbruch: Nachfragen. Ich
verstehe dich nicht — erklare mir deine
Sicht! Gerade wenn es um Fragen von
Mitgefuhl und Nachstenliebe geht.
Wie nahe lasse ich das Schicksal von
Menschen an mich rankommen, die ich
vielleicht gar nicht kenne. Da mussen
wir drlber reden!

6. WOCHE:
Sanfte Tone «.samuel 16,14.23)

Was kann ich tun, wenn es einem
Freund, einer Freundin schlecht geht?
Davids Harfenspiel erreicht die Seele.
Und ich? Habe ich auch ein Talent, mit
dem ich Menschen in Not guttun kann?

7. WOCHE:

Furcht und grofSe
Freude watnaus 28.8)

Wir werden hin- und hergeschuttelt
von den Ereignissen der Karwoche. Da
kommen die Geflihle manchmal nicht
hinterher. Die Frauen am leeren Grab
furchten sich und kénnen trotzdem die
Freude splren, die in ihnen wachst und
irgendwann ganz ubernehmen wird.
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WIE FEIERT MAN CHRISTLICH OSTERN?

/

),

er als Christ ,richtig* Ostern feiern
will, der geht natlrlich in die Kirche,
und zwar ganze drei Mal: am Griln-

donnerstag, am Karfreitag und in der Nacht
zum Ostersonntag. Mittlerweile feiern nicht
nur katholische, sondern auch einige evange-
lische Gemeinden das ,Triduum Sacrum®: Da-
nach gehdren alle drei Kirchgdnge zusammen
und bilden einen einzigen Gottesdienst.

Das Fest beginnt am Grlndonnerstag-
abend mit dem Besuch eines Abendmahls-
gottesdienstes. Das Abendmahl erinnert an
Jesu letztes Mahl mit den Jingern. Im Essen
und Trinken symbolisieren Christen die Ge-
meinschaft untereinander und mit ihrem Herrn,
bezeugen sein Leiden und Sterben und verge-
wissern sich der Vergebung ihrer Siinden.

Am Karfreitag ist Ruhe. Manche Christen
versuchen an diesem Tag zu schweigen, um
sich ganz auf Jesu Leiden zu konzentrieren. An
diesem Tag sollte nichts Lustiges unternommen

werden, man schldgt sich nicht den Bauch mit

P Leckereien voll, geht auch nicht tanzen -
stattdessen wieder in die Kirche zum
zweiten Teil des Triduum Sacrum.
Traditionell findet der Gottesdienst

um 15 Uhr, zu Jesu Todesstunde,

statt.

Dann kommt der Karsams-
tag, der Tag der Grabesruhe
Christi. Hektische Ostervorbe-
reitungen sind an diesem ,Zwi-
schentag” ebenso unpassend

wie lautes Partyfeiern. Doch am
Abend geht es dann schon lang-

sam auf Ostern zu und die Stim-
mung wird frohlicher: In vielen Ge-
meinden werden mit dem Einbruch der
Dunkelheit Osterfeuer angeziindet: Mit der
Finsternis ist es bald vorbei, das Licht kommt
in die Welt, symbolisiert durch das Feuer.

Der dritte Teil des Triduum Sacrum wird am
spéten Abend oder am frihen Morgen gefeiert
- jedenfalls in der Osternacht. Denn schlieB-
lich ist Jesus nach den biblischen Berichten
in der Nacht auferstanden, die Frauen fanden
am frihen Morgen das leere Grab vor. Wird
der Gottesdienst am Abend gefeiert, kann die
Auferstehung durch Kerzenlicht symbolisiert
werden; feiert man in den Morgen hinein, wird
es von selbst hell.

Traurigkeit und Stille sind endlich vorbei,
jetzt wird gefeiert! Der Ostergottesdienst ist
der passende Ort fiir Taufen, und auch das
Taufgedachtnis der gesamten Gemeinde hat
hier seinen Platz. Christen bekréftigen, dass
sie zu Christus gehoren und durch ihn das
Leben haben - symbolisiert durch das Tauf-
wasser. Die Uberwindung des Todes ist zen-
trales Thema des Gottesdienstes.

ANNE KAMPF @& evangelisch.de



Besondere Gottesdienste & Angebote

Mit Gefiihl! Sieben Wochen ohne Harte
Gottesdienste zur EKD Fastenaktion 2026
Verletzlichkeit (Markus 14, 34.37)
Mitgefiihl (Romer 12,15)

Nachfragen (Lukas 10,29)

Weltgebetstag

Uber Konfessions- und Landergrenzen hinweg engagieren sich
Frauen beim Weltgebetstag dafiir, dass Mdadchen und Frauen
uberall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben
kdnnen. So entstand die groBte Basisbewegung christlicher
Frauen weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des
Weltgebetstags kennen! Der Gottesdienst fiir den Weltgebetstag
2026 mit dem Titel ,Kommt! Bringt eure Last." kommt aus
Nigeria und wird auch bei uns in 6kumenischer Weite gefeiert.

Kindergottesdienste im Gartenhduschen oder Kirchgarten

Ostermorgenfeier zum Sonnenaufgang

Den friihen Ostermorgen am Osterfeuer im Kirchgarten zu
erleben und mit einer Licht- und Abendmahlsfeier in der
Christuskirche zu feiern ist bewegend. Herzliche Einladung!

Gottesdienst Kunterbunt

Mit diesem neuen Gottesdienstformat feiern wir am Ostermontag
einen kreativen Familiengottesdienst. Eingeladen sind Kinder aller
Altersstufen. Herzlich willkommen!

Pop Up Segen

Dieses unkomplizierte Segensangebot ohne Anmeldung richtet
sich an Motorrad- und Fahrradfahrer und bietet eine kurze,
personliche Segenshandlung in entspannter Atmosphare.

Gute Fahrt!

Mit dem Fahrrad zum Gottesdienst

Warum nicht auch einmal in frohlicher Gemeinschaft zum
Gottesdienst radeln? Der Fahrradweg im Schambachtal bietet
sich geradezu an. Wir starten am Gasthaus Neumayer, Altmann-
stein. Gerne kdnnen Sie unterwegs auf dem Fahrradweg
dazustoBen!

Einfach himmlisch: Freiluftgottesdienst an Himmelfahrt

Die Wiese vor der Grillhiitte in Sollern ist ein wunderschoner Ort
und ladt ein, dem Himmel ein Stlick ndher zu kommen. Wir
freuen uns in diesem Jahr die Schambachtaler Blasmusik
begriiBen zu diirfen und auf Ihren Besuch.

Der Geist weht, wo er will
Freiluftgottesdienst am Pfingstsonntag an der Seebiihne

Christuskirche

1. Marz, 10:00 Uhr
8. Marz, 10:00 Uhr
22. Marz, 10:00 Uhr

6. Marz, 18:00 Uhr
Christuskirche

8. Marz, 3. Mai

5. April, 5:30 Uhr
Kirchgarten und
Christuskirche

Ostermontag,
6. April, 10:00 Uhr
Christuskirche

1. Mai, ab 11:00 Uhr
vor der Eisdiele
Angelo Riedenburg

3. Mai, Start um
9:00 Uhr am
Gasthaus

14. Mai, 10:00 Uhr
Sollern, Grillhiitte

24. Mai, 10:00 Uhr
Seebiihne Riedenburg
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Termine

Gottesdienste
Mdrz 2026 April 2026 Mai 2026
1. Mirz 2. April 1. Mai
10.00 Uhr Gottesdienst Griindonnerstag Freitag
mit Abendmahl 18:30 Uhr Abendandacht 11:00 Uhr Eisdiele Angelo

Pfarrer Christian Bernath

6. Marz
18:00 Uhr Christuskirche
Weltgebetstag
Andrea Bernath & Team

8. Marz
10:00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath
Parallel Kindergottesdienst

15. Marz
10:00 Uhr Gottesdienst
Dekanatskanzeltausch
Pfarrer Christoph Schiirmann

22. Mirz
10:00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath

29, Marz

Palmsonntag
10:00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer i.R. Max Lehnert

Anderungen

bei den Terminen und Orten
sind auch kurzfristig
maglich.

Bitte informieren Sie sich
auch auf unserer Homepage

und in den Tageszeitungen
Donau Kurier und
Mittelbayrische Zeitung.

mit Abendmahl
mit Orgel und Flote
Pfarrer Christian Bernath

3. April
Karfreitag
15:00 Uhr Andacht zur
Sterbestunde
Pfarrer Christian Bernath

5. April
Ostersonntag
5:30 Uhr Ostermorgenfeier
Pfarrer Bernath & Team

10:00 Uhr Festgottesdienst
mit Abendmahl
Pfarrer Christian Bernath

6. April
Ostermontag
10:00 Uhr Gottesdienst
mit Taufe und Ostereiersuche
Familiengottesdienstteam
und Pfarrer Christian Bernath

12. April
kein Gottesdienst

19. April
10:00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath

26. April
10:00 Uhr Vorstellungs-
gottesdienst der Konfirmanden
Pfarrer Christian Bernath

Pop Up Segen fiir Motorrad
und Fahrradfahrer
Pfarrer Christian Bernath

3. Mai
10:00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath
Parallel Kindergottesdienst

14. Mai
Christi Himmelfahrt
10:00 Uhr Gottesdienst
am Grillplatz bei Sollern
Schmbachtaler Blaskapelle
und Pfarrer Bernath

15. Mai
18:00 Uhr Beicht-GD
der Konfirmanden
Pfarrer Christian Bernath

17. Mai
Konfirmation
10:00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christian Bernath

24, Mai
Pfingstsonntag
10:00 Uhr Gottesdienst
mit Akkordeon (Th. Ubelacker)
an der Seebithne RID
Pfarrer Christian Bernath

31. Mai
10.00 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl
Prddikant i.R. Friedel Helmich

Gottesdienste in den Seniorenhiusern finden statt
am 17. Marz, am 14. April und 19. Mai

im Seniorenhaus Riedenburg jeweils um 15.15 Uhr und

in der Senioren-Wohnanlage Burgenblick jeweils um 16.00 Uhr.
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Wer ist das bekannteste Kind 't.les Neuen Testaments?

Beantwort

€r wuchs als Sohn eines Zimmermanns
auf und hat als 12-Jdhriger schon
die hochsten Priester beeindruckt
mit seinem Wissen. Spdter wurde er
als Prediger sehr bekannt, starb aber
frith. Wer ist es?
Q Simon /st -
R Petrus 7 g? /;_;:#::’Tfff:#
S Jesus G 7

- Sie rettete ihren Babybruder vor
morderischen Soldaten durch ein
schlaues Versteck. Spater begleitete
sie ihn bei groRen Abenteuern durch
die Wiiste Sinai. Um wen N
handelt es sich?

J Miriam
. I Maria (g
. K Magdalena

e der Reihe nach die Fragen und bilde aus den Buchstab

Josef hatte viele dltere
Briider, die wie der
Vater auch Viehbesitzer
wurden. Was wurde Josef
letztendlich, als erin
Agypten war?

« .. R Kamelziichter

en die Losung.

Petrys Wuchs am See
Genezqreth auf und
wurde einer der bekann-
testen Jiinger von Jesus
:J.elchen Beruf hat r .

leviele and e
e ere Jiinger,

S Steinmet;

: T Schlosser
* U Fischer

Seine Mutter brachte
Samuel als Kind zum
Heiligtum. Er ging bei
Eli in die Religions-
schule. Was wurde
aus ihm:

D Sportlehrer
€ Prophet




S Kinderseite

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Christi Himmelfahrt

Einige Wochen nach seinem Tod und seiner Auferstehung
erscheint Jesus den Jiingern: «Friede sei mit euch!

Ich gehe zu meinem Vate

r. Aberich will euch

%
sls 0o 99

aussenden.»

B

Und er verspricht ihnen einen Begleiter, den

Heiligen Geist. Jesus bleibt 40 Tage. Sie sprechen

viel Gber ihre Aufgabe. Eines Tages fiihrt Jesus

| sienach Bethanien. «Denkt daran: Ich werde bei
euch sein!» Diesmal ist es ein guter Abschied.

pPanrfiim aus Rosen

Fiill zwel Handvoll Bliltenbltlttn.er,

zum Beispiel Pfingstrosen,in eine |
Schiissel und bedecke sie knapp mit
Wasser. Rihre und wende die Moss.e.
haufig, dann lass sie mit Deckel einige
Stunden stehen. GieR das Rosenwasser
durch ein Sieb und

fiill es in ein

schones
Flasch-
chen.

| Ersegnet die Jinger. Dann verschwindet er im

' Himmel. Zwei Engel erscheinen. «Was schaut
ihrda in den Himmel? Jesus wird wiederkom-

men!» Die Jinger gehen zuversichtlich heim.

Ritsel: Was hat Mgy gerade gesehen und
erzahlt davon? Lgse dqs Bilderratsel,

L]
L ]
[ ]
[ ]
L ]
L ]
L]
L]
L]
L ]
L ]
*
L]
L]
L
[ ]
[ ]
L
L
[ ]
L ]
[ ]
L ]

der ehﬁnliehén ieiﬁehriﬂ fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: hen]umin-!eitsehriﬁ;.de

Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Abo: Hotline: 0711/60100-30 oder €-Mail: abo@hallo-benjamin.de




BEZAUBERNDER TRAUMER

TRAUM VON EINER
NEUEN CHRISTENHEIT

VOR 225 JAHREN STARB DER DICHTER NOVALIS

Foto: epd-bild / Keystone

Der Dichter Novalis, eigentlich Friedrich Freiherr von
Hardenberg (1772-1801)

Als Erfinder der ,blauen Blume®, des marchen-
haften Symbols romantischer Lebenserfillung
im Reich der Poesie, geistert er durch die Litera-
turgeschichte. Doch Friedrich von Hardenberg,
der sich Novalis nannte, vor 225 Jahren im Harz
geboren und 1801 im Alter von 28 Jahren in
WeiBenfels an der Saale gestorben, wollte
mehr: Seine Romanfragmente, hymnischen Ge-
dichte und theoretischen Schriften sollten Mut
zum unbefangenen Denken machen und Ent-
wiirfe einer vom schépferischen Geist verniinf-
tig gestalteten, friedlichen Welt liefern.

IC

Beerdigungen

Bestattet wurden:
Im November:

Im Dezember:

Im Januar:

Levi Andreas Augenthaller, 20 Jahre, aus Laimerstadt/Prunn
Ingrid Volkmann, 90 Jahre, aus Riedenburg

Hannelore Berktold, 75 Jahre, aus Kelheim.

»Nach innen geht der geheimnisvolle Weg", lie
er sein Lesepublikum wissen, ,in uns oder nir-
gends ist die Ewigkeit mit ihren Welten, die
Vergangenheit und Zukunft.” Der dem eigenen
Innern und dem Himmel zugewandte Mensch
werde aber nun auch einer segensreichen poli-
tisch-gesellschaftlichen Praxis fdhig, koénne
einen ,geistvollen Staat” und eine Frieden hal-
tende ,Weltfamilie® in Harmonie schaffen.

Die beste Friedensstifterin kénne dabei eine
von innen heraus erneuerte Kirche sein. Nova-
lis: ,Keiner wird dann mehr protestieren gegen
christlichen und weltlichen Zwang, denn das
Wesen der Kirche wird echte Freiheit sein.” Es
liberrascht kaum, dass dieser Pionier einer
mystisch gefarbten neuen Geistigkeit sich eifrig
an der Diskussion Uber die Reform der luthe-
rischen Gesangblicher beteiligte und selbst
etliche gelungene Beispiele beisteuerte. ,,Wenn
alle untreu werden, so bleib ich dir doch treu*
ist zum Ohrwurm geworden. Die Lieder, das
forderte er von Kirchenbeamten, Pastoren und
Textern, miissten jedenfalls ,weit lebendiger,
inniger, allgemeiner und mystischer® sein!

Der frihromantische Poet Novalis, der bezau-
bernde Trdumer, ist ein Zukunftsdenker und
Prophet gewesen. ,Novalis definierte Philoso-
phie als Heimweh", so brachte es die Dichter-
kollegin Ricarda Huch auf den Punkt. Sie bezog
sich dabei auf einen seiner kiirzesten und
schénsten Sitze: ,Wo gehen wir denn hin? -
-Immer nach Hause.”

CHRISTIAN FELDMANN

S

e,

d

[ oy
Turmkreuz am Dach der T
Christuskirche



Zitat

) Wenn Sie sich einmal ganz wohl fiihlen, wenn alle Last von Ihnen
abfallt, wenn Sie wunschlos glicklich sind, dann sagen Sie

vielleicht: ,,Ich bin im siebten Himmel.“ Und dieser siebte Himmel ist

dann etwas, was Sie hier auf Erden erfahren. Mit der Erfahrung,

die wir mit Christus machen, ist es genauso: Der Frieden der Seele,

der aus dieser Erfahrung mit Christus kommt, der ist wirklich wie der

siebte Himmel.

IOSTR) & F eumole

... EINER TAUBE UND
DA FAHRT EINEM ESEL GEZOGEN WIRD,

UND WAS IST o027 e UBER EINE REGENBOGEN- ECHT JETZTI?

HIMMELFAHRT ? BRUCKE IN DEN HIMMEL.
EINER WOLKE, |pETRUS IST DER BEIFAHRER

DIE VON ... UND HAT DEN SCHLUSSEL ... ‘. SO UNGEFAHR.

Pfingst-Psalm

Du, Atem Gottes, alles Leben kommt von dir. Du erweckst und
erhaltst deine Geschdpfe. Heiliger Geist, du durchwehst deine
Kirche wie ein Wind, der die Blatter tanzen lasst.

Begeistere auch mich mit Jesu Sinn, erfrische meine miden
Gedanken. Erfulle mich neu mit deiner Kraft, lass deine Kreativitat
wirken in mir. Treibe mich, lenke mich, entfache die Glut des
gottlichen Feuers in mir.

Bewege mein Herz zu meinem Bruder, flir meine Schwester lass
mich singen. Wind des HERRN, du blast die Funken der Liebe auch
durch mich in deine weite Welt hinein. REINHARD ELLSEL
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IV Nigeria
6. Marz 2026

- Kommt!
¥y/  Bringteure Last.

Uber Konfessions- und Landergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim
Weltgebetstag dafiir, dass Madchen und Frauen Uberall auf der Welt in Frieden,
Gerechtigkeit und Wirde leben konnen. So entstand die grofite Basisbewegung
christlicher Frauen weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des
Weltgebetstags kennen! Der Gottesdienst fiir den Weltgebetstag 2026
mit dem Titel ,Kommt! Bringt eure Last’“ kommt aus Nigeria und
wird auch bei uns in okumenischer Weite gefeiert.

Wir laden Sie ein zum Weltgebetstag von Frauen (auch fiir
Manner!) in der Christuskirche am 6. Mirz um 18:00 Uhr.

Herzliche Einladung zum Gottesdienst an Himmelfahrt
14. Mai 10 Uhr bei Sollern
Fiir die Musik sorgt die Schambachtaler Blasmusik

Es gibt kaum einen schoneren und fiir
Freiluftgottesdienste in unserer Flachen-
gemeinde so zentral gelegenen Ort wie der
idyllisch gelegene Grillplatz bei Sollern.

Erleben Sie hier einen stimmungsvollen
Himmelfahrtsgottesdienst.
Wir freuen uns auf Sie und euch!

Ein Lageplan ist zu finden unter

https://w3w.co/texte.aufdruck.kranz
(evtl. den MaBstab verkleinern!)
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